Zbiorka rzeczy dla ukrainskich uchodzcow
Miejsce: Swietlica w Grodzisku, czas: w kazdy dzien roboczy od 10-14
Odziet i okrycie:

* Koce zwykle i termiczne

* Spiwory

* Podkladki pod materac do spania z wodoodpomej folii aluminiowej
* Materace

* Ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie)

* Plaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystoéci:

* Plyny do kapieli/pod prysznic/mydio
* Dezodoranty

* Pasta do zebéw

* Szczoteczki do zebéw

* Grzebienie

* Bielizna damska, meska, dziecieca

* Podpaski

* Pampersy

* Pieluchy dla dorostych

* Papier toaletowy i reczniki papierowe
* Reczniki (w tym z mikrofibry)

*  Worki na smieci

+ Srodki dezyfekujace/alkohol do dezynfekcji
* Maski filtrujgce lub jednorazowe

Zywnosé:

* woda

* zywnosc¢ do szybkiego przygotowania (instant)

* batony (w tym energetyczne),

* bakalie, orzechy,

* konserwy,

* makarony, platki zbozowe do szybkiego przygotowania

* narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gleboki, lyzka, widelec, néz,
szklo (silikon spozywczy lub plastik)

* Inne:

» Zapalki

* Baterie, powerbanki

* Os$wietlenie, w tym latarki
+ Swiece

* Zestawy pierwszej pomocy

Podstawowe $rodki medyczne (witaminy, Srodki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe,
leki na kaszel i przeziebienie, Srodki odkazajace, opatrunki jalowe)




